
   

Informationen 

Die Ausbildung richtet sich vorrangig an Personen 

mit Fluchthintergrund, die durch ihre Kultur-, 

Sprach- und Sportkenntnisse Menschen mit und 

ohne Migrationshintergrund zum gemeinsamen 

Sport motivieren möchten. 

Gemeinsam mit sportbegeisterten Menschen lernt 

ihr die Grundlagen zur Vermittlung von Bewegung, 

Spiel und Sport in Theorie & Praxis kennen. 

Zielgruppe Teilnehmende 

• Sportinteressierte mit und ohne Migrations-

hintergrund ab 16 Jahren (vorrangig 

Geflüchtete mit einer Chance auf Bleibe-

perspektive und evtl. mindestens schon ein 

Jahr in Deutschland lebend) 

• Vereinsmitarbeiter/-innen, -mitglieder und 

weitere Interessierte aus der Integrationsarbeit 

• Ausreichende Sprachkenntnisse sind 

erforderlich 

(Sprachniveau B1 empfohlen) 

Sonstiges  

Dieser Lehrgang findet im Rahmen des Projekts 

„Willkommen im Sport“ statt und wird gefördert 

durch die Beauftragte der Bundesregierung für 

Migration, Flüchtlinge und Integration, die 

Beauftragte der Bundesregierung für 

Antirassismus, den Deutschen Olympischen 

Sportbund (DOSB) und den Landessportbund 

NRW. 

Anmeldung 

Bis zum 14.07.2023  

unter: 

Basismodul (Kurs-Nr.: G2023-20008) 

Aufbaumodul (Kurs-Nr.: G2023-21108) 

gesamt 75,00 € 

(regulärer Preis 430,00 €) 

 

Hinweise 

• Voraussetzung ist eine regelmäßige Teilnahme. 

• Fehlzeiten können nur in Ausnahmefällen mit der 

Lehrgangsleitung abgestimmt werden. 

• Die Ausbildung findet in deutscher Sprache statt. 

 

Ansprechpartner 

Michel Roth 

Fachkraft „Integration durch Sport“ 

Tel.  0208 – 825 3124 

E-Mail:  michel.roth@ssb-oberhausen.de 

 

Stadtsportbund Oberhausen e.V.  

Sedanstraße 34 

46045 Oberhausen 

www.ssb-oberhausen.de 

 

 

Interkulturelle 
Übungsleiter*innen-C 
Ausbildung 
 
Basis- und Aufbaumodul (130 LE) 
für Sportbegeisterte mit und ohne 
Flucht- und Migrationshintergrund 
 
Termine: 24. - 28.07.2023 

31.07. - 04.08.2023 

12. + 13.08.2023 

 16. + 17.09.2023 

Uhrzeit:  9:00 – 17:00 Uhr 

Ort:   Hans-Jansen Sporthalle 

Mülheimer Str. 173 
46045 Oberhausen 

https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in-fuer-mit-neuzugewanderten/g2023-121-20008
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend-fuer-mit-neuzugewanderten/g2023-121-21108
mailto:michel.roth@ssb-oberhausen.de
http://www.ssb-oberhausen.de/


 

  
Inhalte  
 

Einleitung 
 

 Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen 
an Übungsleitende im Sportverein 

 Grundlagen des Entwicklungsverlaufs von Kindern, 
Jugendlichen, Erwachsenen und Älteren 

 Vielfältige Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote 

 Verschiedene Anforderungen für verschiedene Alters-
gruppen 

 Planung, Durchführung und Reflexion einer 
Übungsstunde in der Praxis 

 Aktuelle gesellschaftliche Einflüsse auf den Sport 

 Rechtsfragen 

 Gesundheit und seine Bedeutung / Zusammenhänge 
von Bewegung, Sport und Gesundheit 

Ziele 

Du bist sportbegeistert und kannst dir vorstellen 

selbst Sportgruppen zu leiten und zu trainieren? 

Du kannst dir vorstellen einmal in einem Sportverein 

tätig zu sein oder in deinem Stadtteil sportliche 

Aktivitäten zu organisieren? 

Dann ist die Übungsleiter*innen-Ausbildung 

(bestehend aus Basis- und Aufbaumodul) genau das 

Richtige für dich! Die Ausbildung ermöglicht dir eine 

Tätigkeit im Sportverein oder eine sportlich 

bezogene Tätigkeit in der Jugend- oder Stadtteil-

arbeit. 

Die Ausbildung ist eine vom Deutschen 

Olympischen Sportbund anerkannte Qualifizierung. 

Bei erfolgreicher Teilnahme am Basis- und 

Aufbaumodul erhältst du eine Übungsleiter C-Lizenz 

und bist somit offiziell für die Arbeit im Sportverein 

qualifiziert. 

Die Teilnehmenden 

 sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst und 
verfügen über die Fähigkeit, eigene Einstellungen 
und Verhaltensweisen in Frage zu stellen und sich 
weiterzuentwickeln. 

 sind sich ihrer (pädagogischen) Verantwortung als 
Leiter*in von (Kinder- und Jugend) Gruppen 
bewusst und können diesen Anforderungen in 
ihrem Leitungsverhalten gerecht werden.    

 sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und 
Sportangebote ziel- und personenorientiert mittel- 
und langfristig zu planen und in die Praxis 
umzusetzen 

 können die Bedeutung angemessener Bewegung 
für eine gesunde Lebensführung vermitteln und 
die Teilnehmenden ihrer Sportvereinsgruppe zum 
regelmäßigen Sporttreiben motivieren 

 können Bewegungsabläufe veranschaulichen, 
analysieren, beobachten und korrigieren. 


